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CAVALEIRA VAI TER 
PARQUE URBANO
Espaço de lazer ao ar livre vai custar 700 mil euros
à autarquia.

ALGUEIRÃO-MEM MARTINS RECEBE
3 NOVOS CAMPOS SINTÉTICOS
Projeto prevê construção de 2 novos campos para a União 
Recreativa das Mercês e Arsenal 72, e a colocação de um 
novo relvado no campo do Algueirão.

ESCOLA MARIA ALBERTA MENÉRES VAI TER PAVILHÃO RECUPERADO
Obra vai permitir criar condições para que 750 alunos pratiquem desporto escolar.
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BOAS FESTAS
E PRÓSPERO
ANO NOVO,
Chegámos a dezembro, mês da família, da confraternização, 
de paz. Aproximamo-nos do fim do ano e, independente-
mente das convicções pessoais ou religiosas sobre a quadra, 
estamos de acordo que este será o melhor momento para 
uma reflexão, avaliação sobre o ano que está a acabar e, sem 
dúvida mais importante, projetar o que pretendemos para o 
ano seguinte.
Quanto a nós, Junta de Freguesia, também não deixamos de 
fazer a avaliação do nosso trabalho. Registamos nas nossas 
frustrações, mas também regozijamos pelo que conseguimos 
melhorar ou atingir, com a convicção de que demos o nosso 
melhor para que cada vez mais os Fregueses sintam parte de 
um projeto solidário e melhoria significativa da qualidade de 
vida.
Temos trabalhado, diariamente, para concretizar as nossas 
promessas e, sem falsa modéstia, temos conseguido. A 
ciclovia, construída este ano e que liga Mem Martins à 
Portela, é diariamente utilizada por dezenas de cidadãos. 
As requalificações que foram realizadas ao longo deste ano: 
Horta de Fanares, Avenida dos Bombeiros Voluntários, 
Praceta e Travessa do Outeiro, a requalificação do espaço 
verde da Praceta Cândido Oliveira, a reformulação da 
rotunda da rosa dos ventos, entre dezenas de melhorias nos 
diversos pelouros.
Ao longo destes três anos de mandato procurámos mudar 
radicalmente a comunicação entre o executivo e os 
Fregueses. Hoje dispomos de vários instrumentos de 
comunicação para que a população em geral tenha rápido 
acesso à informação.
Mudámos igualmente a relação que temos com as 
associações locais. Queremos que sintam a Junta de 
Freguesia como verdadeira parceira, de partilha de 
dificuldades, de comunhão de esforços.   
Desejamos que 2017 seja um importante ano na melhoria 
da qualidade de vida dos Fregueses. Acreditamos que os 
projetos de requalificação, com início previsto para o 1.º 
trimestre, irão dar outra relevância ao espaço público. 
Referimo-nos ao parque urbano da Cavaleira, premente 
obra para a população, a requalificação da avenida Chaby 
Pinheiro, o melhoramento da bacia de retenção.
Conscientes do trabalho já realizado, temos presente que 
ainda há muito por fazer. Mas não baixamos os braços, 
não desmotivamos, não cedemos à vil crítica. Somos 
ambiciosos, temos vontade de melhorar e temos 
objetivos que queremos ver concretizados.
Desejo umas boas festas e que 2017 seja, para cada um de 
nós, um ano de saúde e felicidade.
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BAIRRO DA CAVALEIRA VAI RECEBER 
NOVO POLO HOSPITALAR DE SINTRA
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O ministério da Saúde anunciou no 
passado mês de novembro que Sintra 
vai ter um novo polo hospitalar para 
dar resposta às necessidades dos 
munícipes. Em declarações à Lusa, o 
presidente da câmara municipal de 
Sintra, Basílio Horta, revelou que o 
município “precisa de uma rede de 
saúde que faça sentido e seja 
coerente".
"Essa rede de saúde passa fundamen-
talmente pelo Amadora-Sintra, 
passa pelo alargamento do Hospital 
de Cascais, com mais um piso, 
prestando serviço não só às senhoras 
e aos jovens, mas a todas as 
populações do âmbito territorial 
abrangidas pelo hospital, que se 
passará a chamar Hospital Cascais-
Sintra", explicou Basílio Horta.

Já o ministro da Saúde, Adalberto 
Campos Fernandes, adiantou que o 
novo polo hospitalar de Sintra “não 
terá internamentos e será muito 
parecido ao modelo do hospital do 
Seixal”.
A criação de um polo hospitalar em 
Sintra vai contribuir para atenuar 
as urgências do Hospital Fernando 
Fonseca. Recorde-se que o hospital 
da Amadora-Sintra foi construído e 
instalado para servir na sua área de 
influência (Amadora e Sintra) uma 
população da ordem dos 300 mil 
utentes, e serve atualmente mais de 
600 mil utentes. “Quer a Grande 
Lisboa, quer a região da Amadora 
ficarão aliviadas das pressões e 
tensões de procura que são difíceis 
de superar sem uma intervenção 

profunda, quer na estrutura, quer na 
organização", sublinhou o ministro.
Apesar da construção do novo polo 
não dispor de verbas afetadas no 
Orçamento de Estado para 2017, 
Adalberto Campos Fernandes 
revelou que o projeto resulta de uma 
parceria com a câmara municipal de 
Sintra. Já o presidente da câmara, 
Basílio Horta, adiantou que a 
intenção “é assinar o protocolo de 
parceria com o ministério da saúde 
na última semana de janeiro de 
2017”, sendo que a autarquia avança 
com o investimento inicial e só em 
2018 as verbas entram no 
Orçamento de Estado. Para a 
construção deste novo polo está 
prevista uma verba de 20 milhões, 
comprometendo-se a autarquia “a 
ceder o terreno necessário e a 
comparticipar 30% do custo final do 
hospital”, adianta. 
O novo polo ficará situado em 
terrenos municipais no bairro da 
Cavaleira, junto à A16. Os trabalhos 
de limpeza do terreno já estão em 
curso, para que o novo polo hospita-
lar, com 60 camas de cuidados 
continuados, possa avançar assim 
que ficarem definidos os termos da 
unidade, com os serviços tutelados 
pelo Ministério da Saúde.

JUNTA DE FREGUESIA DE 
ALGUEIRÃO-MEM MARTINS 

Aviso:
Troço entre a 

Rua Cidade de Lagos e 
a Rua Cidade de Faro

Os serviços Municipalizados 
de Água e Saneamento de 
Sintra informam que, no 
âmbito da empreitada de 
remodelação da rede de água 
do Algueirão, proceder-se-á 
ao corte do trânsito na Rua 
Cidade de Olhão (troço entre 
a Rua Cidade de Lagos e a 
Rua Cidade de Faro), a partir 
do dia 12 de dezembro até 
dia 20 de janeiro de 2017.
No sentido de minimizar os 
incómodos daí decorrentes, 
será colocada a sinalização 
necessária de acordo com a 
legislação em vigor. É autori-
zado o acesso a residentes, 
empresas localizadas no 
troço em obra e veículos 
prioritários (de emergência e 
de polícia).
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CAVALEIRA VAI TER NOVO PARQUE URBANO

O presidente da Câmara Municipal de Sintra, Basílio Horta, assinou no 
passado mês de novembro, o auto de consignação para a construção do novo 
Parque Urbano da Cavaleira. Esta assinatura marca o arranque das obras de 
um espaço de lazer ao ar livre para mais de 4 mil munícipes, com investimento 
da autarquia de 700 mil euros.
“O aumento de espaços verdes e a melhoria do espaço público do concelho 
constituem uma estratégia, que a Câmara de Sintra tem vindo a implementar 
desde o primeiro dia”, sublinhou Basílio Horta durante a cerimónia. O 
presidente da Câmara Municipal lembrou ainda “a importância deste tipo de 
investimentos para aumentar a qualidade de vida das pessoas e valorizar o 
território”
Este novo parque urbano, na Freguesia de Algueirão-Mem Martins, ocupará 
uma área de 25 mil metros quadrados e destina-se à fruição do espaço público 
ao ar livre. O projeto, partindo de vegetação característica da região, prevê a 

criação de zonas de estadia e lazer, circuitos de manutenção para adultos e 
idosos, parque infantil, zona de desporto ao ar livre, percursos pedonais e 
estacionamento, adequadas a diversas gerações. O objetivo passa por 
“consolidar o espaço como um todo, utilizando o verde como elemento de 
ligação e de continuidade e apostando na diversidade de equipamentos”. 
Todos os equipamentos “serão envolvidos de forma harmoniosa por 
vegetação e fauna característica, recriando, assim, a paisagem natural e 
cultural de Sintra”, finaliza o autarca.
Recorde-se que para a elaboração desta obra, a Câmara Municipal de Sintra 
convidou a população a participar com ideias e contributos, tendo sido 
recolhidas 11 ideias que foram integradas no projeto final
 

JUNTA DE FREGUESIA ASSINALA 
DIA INTERNACIONAL DO IDOSO
No passado dia 1 de outubro a junta de freguesia de Algueirão-Mem Martins 
promoveu um almoço para assinalar o dia internacional do idoso. A iniciativa 
decorreu nas instalações do Progresso Clube e contou com a presença de cerca de 
200 idosos da nossa freguesia.
Instituído pela ONU desde 1991, este dia tem como objetivo sensibilizar a 
sociedade para as questões do envelhecimento e da necessidade de proteger e 
cuidar da população mais idosa. Neste sentido, a junta de freguesia decidiu 
associar-se a esta data simbólica e organizou um dia diferente para os idosos.
Nas comemorações desta data estiveram presentes o presidente da Câmara 
Municipal de Sintra, Basílio Horta, o vereador Eduardo Quinta Nova e o 
presidente da junta de freguesia de Algueirão-Mem Martins, Valter Januário. 
O início das festividades foi assinalado pela atuação do Grupo de Cantares de 
Sacotes, ao que se seguiu o almoço num ambiente bastante animado e de grande 
convívio. Durante a tarde houve ainda oportunidade de assistir à apresentação da 
peça de teatro e baile por parte do grupo “Odisseia”, e no final houve ainda tempo 
para um lanche. 

Foto: Manuel António Quinzereis  
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ALGUEIRÃO-MEM MARTINS TERÁ 
3 NOVOS RELVADOS EM SINTÉTICOS

“É previsto iniciar
a obra no primeiro
trimestre do 
próximo ano”

MAIS DE 20 ANOS DEPOIS O SINTÉTICO VAI 
SER UMA REALIDADE

A União Recreativa das Mercês será o primeiro clube da freguesia a ter um novo 
relvado sintético. Depois de mais de duas décadas a lutar por condições dignas 
para a prática desportiva, o clube vê finalmente o seu sonho começar a ganhar 
corpo. Para Camilo Negrão, presidente do clube, este “é um sonho há muito 
ambicionado e que parece que agora vai mesmo concretizar-se”. A construção do 
relvado sintético vai dotar o clube de “condições mínimas para a prática despor-
tiva”, sendo que haverão depois outras situações que também devem “merecer a 
atenção da Câmara Municipal de Sintra”. Para já, com a concretização deste 
desejo, o clube “espera poder começar a ser visto com outros olhos, uma vez que 
hoje em dias os jovens não querem jogar em campos pelados e por isso é natural 
que optem por jogar noutros clubes do concelho”, adianta o presidente. Apenas 
com uma equipa sénior na presente época desportiva, Camilo Negrão revela que 
o maior objetivo do clube passa agora por “recuperar os escalões de formação e 
voltar a competir em todas as provas da Associação de Futebol de Lisboa”.

RELVADO SINTÉTICO VAI TRAZER MAIOR COMPETITIVIDADE 

Para Paulo Freitas, vice-presidente do Arsenal 72, a colocação do relvado sintético 
vai trazer “maior competitividade ao clube, uma vez que teremos as mesmas 
condições dos restantes clubes do concelho”. Embora este ano o Arsenal 72 tenha 
duplicado praticamente o número de inscritos, os jogadores continuam a “ver os 
clubes com campo pelado como última opção”. Segundo o vice-presidente, o 
aumento do número de jogadores deveu-se principalmente a três factores: “o 
magnífico resultado alcançado pela equipa de iniciados na última época, onde 
chegou às meias-finais do torneio extraordinário da Associação de Futebol de 
Lisboa, a baixa mensalidade que praticamos face aos restantes clubes e a notícia de 
que iríamos ter um sintético novo”. Apesar de existirem ainda algumas dúvidas 
relativamente à forma como vão vedar o campo, Paulo Freitas acredita que o novo 
relvado sintético “vai permitir o crescimento do clube, que manterá sempre o foco 
e o espírito da formação de jovens jogadores”.

A Câmara Municipal de Sintra 
aprovou no passado mês de setembro 
um programa de incentivo ao desporto 
jovem que vai permitir a construção de 
11 novos campos de relvado sintético 
para a prática de râguebi e futebol, 
num investimento superior a 1 milhão 
e 200 mil euros.

Neste novo programa estão incluídas 
as construções dos novos relvados 
sintéticos da União Recreativa das 
Mercês e do Arsenal 72 – Desporto e 
Cultura, e a colocação de um novo 
relvado no campo do Recreios 
Desportivos do Algueirão.
De acordo com informação recolhida 

junto da Câmara Municipal de Sintra, 
o primeiro clube a receber o relvado 
sintético será a União Recreativa das 
Mercês, sendo que o Arsenal 72 e o 
Algueirão estão incluídos na segunda 
fase do projeto, onde é previsto iniciar 
a obra no primeiro trimestre do 
próximo ano.

Para o presidente da Câmara Munici-
pal de Sintra, Basílio Horta, "este 
investimento não é apenas no 
desporto, mas também tem um fim 
social. Somos o concelho com o maior 
número de jovens do país e é preciso 
apostar nos jovens, mostrando-lhes 
que vale a pena viver em Sintra".

Já o ministro da Saúde, Adalberto 
Campos Fernandes, adiantou que o 
novo polo hospitalar de Sintra “não 
terá internamentos e será muito 
parecido ao modelo do hospital do 
Seixal”.
A criação de um polo hospitalar em 
Sintra vai contribuir para atenuar 
as urgências do Hospital Fernando 
Fonseca. Recorde-se que o hospital 
da Amadora-Sintra foi construído e 
instalado para servir na sua área de 
influência (Amadora e Sintra) uma 
população da ordem dos 300 mil 
utentes, e serve atualmente mais de 
600 mil utentes. “Quer a Grande 
Lisboa, quer a região da Amadora 
ficarão aliviadas das pressões e 
tensões de procura que são difíceis 
de superar sem uma intervenção 
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MILHARES DE PESSOAS VISITARAM A
FEIRA DAS MERCÊS E DANÇARAM AO 
RITMO DE QUIM BARREIROS

MAGUSTO CELEBRADO COM FESTA EM MEM MARTINS

A edição deste ano da Feira das Mercês foi um sucesso e atraiu milhares de 
visitantes nos dois fins-de-semana. Reconhecida como a Feira Saloia de 
Sintra, contou com os habituais frutos da época (a castanha, o figo seco, a 
noz nova, a tradicional água-pé), animação etnográfica saloia, espaços de 
restauração, bancas de artesanato, área infantil e espectáculos de palco. 
Depois de muitas incertezas, a Feira das Mercês é já uma realidade nos 
tempos que correm. Renascida com um padrão cultural e tradicional, esta 
feira foi recuperada por uma vontade comum da Câmara Municipal de Sintra 
e das Juntas de Freguesia de Algueirão-Mem Martins e de Rio de Mouro em 
manter uma feira secular, que se realiza numa quinta que em tempos perten-
ceu a Marquês de Pombal e, nessa altura, com papel de destaque no contexto 
económico do concelho.

Pela primeira vez na freguesia celebrou-se o dia do magusto com uma festa 
temática, que decorreu nos dias 19, 20, 21 e 22 de novembro. A iniciativa 
contou com a organização de uma empresa privada e o apoio da junta de 
freguesia de Algueirão-Mem Martins. 
Durante os quatro dias de festa, várias centenas de pessoas passaram pelo 
recinto e apreciaram as diferentes iguarias que os feirantes tinham para 
oferecer. Como é típico nesta altura do ano, as castanhas e a água-pé foram 
as principais atrações, embora houvesse também outros saborosos produtos  
nacionais para degustar, como por exemplo o porco no espeto ou os enchi-
dos.
A Quinta de Santa Teresinha foi o local escolhido para a realização deste 
evento, que contou com muita animação e muitos comes e bebes. Para 
animar a festa estiveram presentes vários cantores e DJs, mas o destaque 
principal foram as atuações dos dois grupos de folclore: as Vendedeiras 
Saloias Sintra e as Mondadeiras do Algueirão.

Integrada no programa festivo e religioso da tradicional Feira, assistimos na 
manhã do dia 23 de outubro à procissão dos cargos, uma iniciativa que a 
comissão de festas deseja manter. A procissão iniciou-se no Algueirão, mais 
precisamente na sede da coletividade (RDA) e terminou na capela da 
Mercês. De tarde tivemos a oportunidade de assistir à Eucaristia Dominical 
celebrada, na recuperada capela das Mercês, pelo sr. Padre João Braz. O 
programa religioso terminou com a tradicional procissão que este ano não 
deixou de passar pelo recinto da Feira.
Na animação, a edição deste ano contou com as atuações de Joana Amen-
doeira e Quim Barreiros. O artista português foi mesmo o momento alto 
deste evento, atraindo muitos fãs para o seu concerto. 

Siga as novidades da sua 
Junta de Freguesia nas Redes Sociais
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A Câmara Municipal de Sintra vai 
proceder à recuperação da cobertura 
do pavilhão desportivo da Escola Maria 
Alberta Menéres, na Tapada das 
Mercês, que permitirá a 750 alunos da 
nossa freguesia praticar desporto 
escolar. A assinatura do auto de consig-
nação da empreitada, com o valor de 
125 mil euros, já foi realizada e, 
inclusive, já foi assinado o protocolo 
entre a Câmara Municipal de Sintra e o 
Ministério da Educação. Para Basílio 

Horta, “esta intervenção é muito útil 
para os alunos porque chovia dentro do 
pavilhão e não era possível praticarem 
desporto”, referindo ainda que “o 
nosso trabalho é ajudar a resolver 
situações que melhorem a vida dos 
nossos munícipes”. Os problemas de 
infiltração na cobertura do pavilhão 
não são recentes e têm-se arrastado ao 
longo dos últimos anos, o que tem 
impossibilitado o uso do pavilhão em 
dias de chuva. 

Através da assinatura do protocolo, a 
Câmara de Sintra já pode proceder à 
substituição das coberturas e impedir 
que a água entre para o interior do 
pavilhão, melhorando assim a eficiên-
cia térmica. Durante esta intervenção 
está ainda prevista a correção de 
algumas patologias ao nível das 
fachadas. 
Assim, através da assinatura do 
protocolo, já é possível proceder à 
substituição do material das coberturas 

impede a entrada de água para o 
interior do pavilhão e melhora a 
eficiência térmica. Esta intervenção 
prevê ainda a correção de algumas 
patologias ao nível das fachadas. 
Apesar de esta ser uma responsabili-
dade do Ministério da Educação, a 
autarquia vai assumir a realização das 
obras, acertando depois as contas com 
o Ministério .A obra tem um prazo de 
execução de 90 dias.

Os atletas da Taebaek Triângulo Taekwondo (TTT) – Associação Juvenil de 
Sintra, marcaram presença no Torneio Vila de Moana, que se realizou no 
passado dia 26 de novembro, no pavilhão de Reibón, em Moana, Espanha. 
Organizado pelo Polo Club Hebe, em colaboração com a Federação Galega de 
Taekwondo e pela Autarquia de Moana, este torneio inclui-se no novo circuito 
de torneios qualificáveis para o ranking nacional espanhol, à semelhança de 
outros torneios espanhóis já realizados e por realizar, como sejam os das 
cidades de Ourense, Riveira, Pontevedra, Coruna, e Lérez, programados pela 
Federação Galega de Taekwondo. No torneio estiveram presentes cerca de 850 
atletas, distribuídos por 42 clubes. Os altetas da Taebaek Triângulo Taekwondo 
cumpriram os objetivos e alcançaram 2 segundos lugares, 2 terceiros lugares e 
2 quintos lugares. Este foi o segundo torneio internacional dos atletas, uma vez 
que no dia 19 tinham estado presentes no 1º Open Ibérico-Internacional cidade 
de Badajoz, onde alcançaram 3 primeiros lugares. Já neste mês de Dezembro, 
os atletas da TTT voltaram a brilhar no campeonato distrital de Lisboa, que se 
realizou no Pavilhão Gimnodesportivo da Escola Secundária Dr. António 
Carvalho Figueiredo, em Santo António dos Cavaleiros (Loures). Com 10 
atletas em prova a TTT alcançou 9 primeiros lugares e um terceiro lugar nas 
categorias de Poomsae, Dan's e Combates.

“A obra tem um 
prazo de execução 
de 90 dias.”

ESCOLA MARIA ALBERTA 
MENÉRES VAI TER PAVILHÃO RECUPERADO

ATLETAS DA TAEBAEK TRIÂNGULO TAEKWONDO 
BRILHAM EM ESPANHA
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A Escola de Boxe João Faleiro promoveu no passado dia 25 de novembro uma 
Gala de Boxe nas suas instalações, em Sacotes. A iniciativa contou com a 
presença de 24 atletas, provenientes de 12 clubes de todo o país. Distribuídos 
por 12 combates nos escalões de juniores e seniores masculinos e seniores 
femininos, cada atleta fez apenas um combate. No que respeita ao escalão 
masculino, cada combate representa três assaltos de três minutos cada, 
enquanto no escalão feminino, cada combate é composto por quatro assaltos 
de dois minutos cada. Para além dos atletas da Escola de Boxe João Faleiro, 
marcaram presença atletas do Sport Lisboa e Benfica, do Sporting Clube de 
Portugal, do Futebol Clube do Porto, do Arena de Faro, do Águias da 
Musgueira, do Rounds Academy, da Escola de Boxe Fernando Silva, do Clube 
Desportivo de Correios e da Associação Jorge Pina. 
Para João Faleiro, dono e treinador da escola de boxe, esta “foi uma gala de 
sucesso onde marcaram presença um leque variado de atletas de todo o país”. 

O facto de terem estado presentes praticamente três centenas de pessoas a 
assistir foi também um motivo de orgulho para a organização. “Superámos as 
expetativas. Não contávamos ter tanta gente a assistir e na verdade consegui-
mos igualar números idênticos aos de uma gala organizada com profission-
ais.”
O objetivo agora passa por continuar a organizar mais galas deste género para 
que os atletas continuem a praticar e a evoluir. “Queremos continuar a meter 
os nossos atletas em prova para que possam ter rotatividade suficiente para 
irem a mais torneios internacionais”, adianta João Faleiro. Isto depois de em 
setembro, três atletas da escola terem ido a um Open na Irlanda e terem 
conquistado três medalhas. “Na Irlanda voltámos a superar as expetativas e 
trouxemos para Portugal três medalhas: 1 de ouro em seniores femininos, 1 
de prata em seniores masculinos na categoria de 56kg e 1 de bronze na 
categoria de 60 kg”, finaliza.

BENFICA, SPORTING E PORTO MARCAM 
PRESENÇA EM GALA DE BOXE NA ESCOLA JOÃO FALEIRO

No passado mês de novembro, decorreu no auditório da Casa da Juventude, na Tapada das Mercês, a sessão de esclarecimento 
sobre as “Leis da Arbitragem”. O Arsenal 72 foi o mentor desta iniciativa, que contou com o apoio da Câmara Municipal de Sintra, 
da Junta de Freguesia de Algueirão-Mem Martins e do Núcleo de Árbitros de Futebol da Linha de Sintra. Com a presença de mais 
de 50 pessoas, entre jovens atletas e pais, o encontro “foi um sucesso”. Segundo Paulo Freitas, vice-presidente do clube, a iniciativa 
“correu muito bem e o feedback recebido por quem esteve presente foi muito positivo”. Para prestar esclarecimentos sobre as novas 
leis da arbitragem, estiveram presentes o árbitro internacional Hugo Miguel, e os treinadores Hugo Martins e Daúto Faquirá. No 
total, foram abordadas as 95 novas alterações das regras do futebol aprovadas pelo International Football Assoiation Board, e que já 
foram utilizadas na última edição do Campeonato da Europa, que decorreu este ano em França. Face ao sucesso desta edição, Paulo 
Freitas afirma que o “objetivo é organizar mais iniciativas do género, onde seja possível envolver jogadores, treinadores e pais, 
sempre com intuito de formar e ensinar”. Embora ainda não seja possível adiantar o tema da próxima sessão, o vice-presidente 
confessa que “o próximo projeto já está a ser trabalhado e pretendemos realizá-lo no início do próximo ano”.

CASA DA JUVENTUDE ACOLHEU SESSÃO DE 
ESCLARECIMENTO SOBRE LEIS DA ARBITRAGEM



Flávia, Ana Rita e Marta são amigas e 
fazem as três parte da Orquestra 
Juvenil Mestre Domingos Saraiva, 
onde já atuaram em grandes palcos. 
Este ano decidiram formar um trio e 
participar na edição do The Voice 
Portugal, programa que procura os 
novos talentos da música no nosso 
país e que é transmitido na RTP1. 
Acreditam que como trio são mais 
fortes e que se completam, pelo que 
decidiram arriscar e iniciar esta 
aventura pela diversão e pela oportu-
nidade de mostrarem a amizade e o 
talento que possuem.
Em conversa com a junta de freguesia 
revelaram que o “percurso no The 
Voice Portugal mudou as nossas 
vidas. Foi sem dúvida um percurso 
enriquecedor que não só nos abriu 
portas para novas realidades no 
mundo do espetáculo como também 
nos ajudou a crescer e aprender 
imenso não só como artistas mas 
como pessoas”.
Quando decidiram inscrever-se no 
programa estavam longe de imaginar 
o impacto que teriam quando apare-
cessem na televisão, pelo que 
realmente só se aperceberam bem da 
situação no momento em que “a 
nossa prova cega foi transmitida. Foi 

algo que fez com que tivéssemos de 
aprender a lidar com todos os lados 
(positivos e negativos) de estar 
exposto a uma audiência tão 
grande”. O programa The Voice 
Portugal tem sido um êxito de 
audiência, sendo visto por milhões 
de portugueses. 
Apaixonadas pela música e com uma 
carreira ainda pela frente, revelam que 
o objetivo agora é manter o público 
português interessado nelas e no 
trabalho que produzem. “Queremos 
começar a trabalhar mais a sério, 
produzir as nossas músicas originais e 
continuar a mostrar o nosso talento 
sempre que possível”, adiantam. 
Apesar de não saberem ao certo de 
onde veio, revelam que o gosto pela 
música nasceu com elas e tem vindo a 
intensificar-se com o passar dos anos.
Apesar de já terem sido eliminadas, a 
experiência e os momentos que 
passaram no The Voice foram 
marcantes. “Foram momentos que 
iremos levar connosco para sempre e 
que nunca nos iremos esquecer. Foi 
uma experiência incrível onde 
conhecemos pessoas incríveis e 
criámos laços ainda mais fortes”, 
finalizam.

9 | Ligada a Si | Dezembro 2016ENTREVISTA

INTERVENÇÕES NO ESPAÇO PÚBLICO

TRIO DA ORQUESTRA MDS
BRILHA NO THE VOICE PORTUGAL
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JUNTA DE FREGUESIA DE
ALGUEIRÃO-MEM MARTINS 
Telf: 21 922 94 50/58 

FORÇAS DE SEGURANÇA
Telf: 21 922 52 40/ 21 922 52 47
Polícia de Segurança Pública

Telf: 21 910 72 10
Policia Municipal de Sintra

Telf: 21 910 58 80
Proteção Civil

BOMBEIROS
Telf: 21 922 85 00
Bombeiros Voluntários 
de Algueirão-Mem Martins

CÂMARA MUNICIPAL DE SINTRA
Telf: 21 923 85 00
Câmara Municipal de Sintra

Telf: 21 922 52 00
Piscina Municipal de Ouressa

Telf: 21 920 72 18
Biblioteca Municipal da Tapada 
das Mercês

Telf: 21 926 70 80
Casa da Juventude

Telf: 800 204 781
Serviços Municipalizados de Água 
e Saneamento de Sintra

SAÚDE
Telf: 21 922 21 34
Centro de Saúde de Algueirão-Mem 
Martins

Telf: 21 434 82 00
Hospital Prof. Fernando da Fonseca 
(Amadora Sintra)

Telf: 808 24 24 24
Saúde 24

Telf: 21 434 55 35
Serviço de Urgência Básica 
de Sintra – (Mem Martins)

Telf: 21 917 90 20/ 35 
Unidade de Cuidados de Saúde 
Personalizados da Tapada das Mercês

Telf: 21 922 64 60/ 67/ 69
Unidade de Saúde Familiar 
Natividade (Ouressa)

 

FARMÁCIAS
Telf: 21 962 28 35
Farmácia Almargem

Telf: 21 922 85 40
Farmácia Claro Russo

Telf: 21 921 48 20
Farmácia Cristina

Telf: 21 920 75 94
Farmácia de Ouressa

Telf: 21 920 08 76
Farmácia Fidalgo

Telf: 21 921 41 03
Farmácia Medeiros

Telf: 21 921 00 12
Farmácia Quimia

Telf: 21 921 20 38
Farmácia Rodrigues Rato

Telf: 21 437 41 44
Farmácia Santos Pinto

Telf: 21 922 90 45
Farmácia Silveira Mem Martins

Telf: 21 916 99 07
Farmácia Tapada das Mercês

Telf: 21 926 62 80
Farmácia Vítor Manuel

ESCOLAS
Telf: 21 916 48 71
Jardim de Infância Bandeirinhas

Telf: 21 921 62 85
Jardim de Infância n.º 1 
da Tapada das Mercês

Telf: 21 926 13 90
Jardim de Infância EB1 
Algueirão (Coopalme)

Telf: 21 922 17 72
Jardim de Infância EB1 
Casal da Cavaleira

Telf: 21 926 59 97
Jardim de Infância 
e Escola EB1 n.º5 São José

Telf: 21 926 40 14
Jardim de Infância n.º 1

Telf: 21 926 22 90
Jardim de Infância n.º 3

Telf: 21 921 16 32
Escola EB1 n.º1 de Mem Martins

Telf: 21 921 81 84
Escola EB1 n.º4 Mem Martins

Telf: 21 921 51 03
Escola EB1 n.º2 de Mem Martins 
(Piloto)

Telf: 21 916 00 35
Escola EB1/JI Tapada das Mercês 
(Edifício Novo - Bandeirinhas)

Telf: 21 921 62 88
Escola EB1 Tapada das Mercês 
- Eduardo Luna de Carvalho 
(Castelinhos)

Telf: 21 922 76 69
Escola EB1 Casal da Cavaleira

Telf: 21 926 26 47
Escola EB1 do Algueirão

Telf: 21 922 20 20
Escola EB2+3 Ferreira de Castro

Telf: 21 922 84 60
Escola EB2+3 
Maria Alberta Menéres

Telf: 21 922 51 50
Escola EB2+3 
Mestre Domingos Saraiva

Telf: 21 916 94 30
Escola EB2+3 Visconde Juromenha

Telf: 21 922 95 00
Escola Secundária de Mem Martins

Telf: 21 923 17 08
Universidade da 3ª Idade

CLUBES
Telf: 21 920 11 21
Associação Portuguesa 
de Deficientes - Sintra

Telf: 91 785 24 44
Gimnoanima Associação 
Desportiva de Sintra

Telf: 21 920 93 50
Arsenal 72

Telf: 96 274 98 38
Associação Desportiva Real 
Academia

Telf: 21 920 90 15
Casa do Benfica 
de Algueirão-Mem Martins

Telf: 21 921 31 95
Clube Columbófilo 
do Algueirão-Mem Martins

Telf: 21 921 56 85
Clube Desportivo Vila Saloia

Telf: 96 534 02 96
Clube Xadrez de Sintra

Telf: 21 916 70 81
Grupo de Aeromodelismo Os Caças

Telf: 21 921 01 33/ 17 86
Grupo Desportivo de Sacotes

Telf: 21 922 84 60
Grupo Desportivo Escola Maria 
Alberta Menéres

Telf: 96 891 42 02
Grupo Motard Raposas Sem Eiras

Telf: 21 921 05 32
Mem Martins Sport Clube

Telf: 21 926 73 60
Progresso Clube

Telf: 21 921 14 05
Recreios Desportivos do Algueirão

Telf: 21 922 82 50
Sintra Clube de Ciclismo

Telf: 21 805 22 31
União Recreativa das Mercês

CULTURA
Telf: 91 918 41 53/ 91 252 95 04
Associação Cultural Bica Teatro

Telemóvel: 96 682 82 74
Associação Danças com História

Telf: 21 926 01 44
Associação Juvenil Ponte

Telf: 93 810 96 44
Byfurcação Associação Cultural

Telf: 21 926 34 84
Centro Cultural e Recreativo 
de Mem Martins “As Vendedeiras 
Saloias de Sintra”

Telf: 96 235 67 38/ 92 904 67 14
Grupo Coral Allegro

Telf: 21 099 65 63
Grupo Coral Gerações

Telf: 91 783 04 87
Grupo de Bombos das Mercês

Telf: 21 926 05 70
Sintra Estúdio de Ópera

Telf: 21 921 21 17
Teatro Tapafuros
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Quinta da Regaleira

ESPECTÁCULOS

29 de Outubro a 19 de Março
TEATRO INFANTIL “ALADINO”

A Byfurcação Teatro apresenta na Quinta da Regaleira o 
teatro infantil “Aladino”.
Horário: Sábados às 16h00 e Domingos às 11h00. 
Apresentação durante a semana para escolas (mediante 
marcação).
Informações e reservas: 219 106 650 e 938 109 644.

1 a 23 de Dezembro
REINO DE NATAL EM SINTRA
Sintra recebe mais uma vez o Reino de Natal, no Parque da Liberdade e todo o centro 
histórico de Sintra, de 1 a 23 de dezembro. O Reino de Natal é um espaço de partilha 
e solidariedade, com animação e espetáculos permanentes. Cenários de encantar, 
personagens alusivas à quadra, espaços de gastronomia, ateliês pedagógicos, um 
parque aventura e a Casa do Pai Natal, farão as delícias de todos.

19 a 23 de Dezembro
WORKSHOP “VIMO-NOS GREGOS”- 
DANÇA E ARTES PLÁSTICAS
Progresso Clube

Palácio de Sintra - 15h00

DESPORTO

17 de Dezembro
CAMINHADA SOLIDÁRIA NATAL 2016

Mem-Martins

19 de Fevereiro
10º Grande Prémio de Atletismo e 7ª Caminhada 3 Gerações

MU.SA - Museu das Artes de Sintra

EXPOSIÇÕES

10 de Dezembro a 15 de Janeiro
SINTRA - PATRIMÓNIOS

“Sintra-Patrimónios”traz o lançamento de um álbum e de uma exposição fotográfica 
ao MU.SA e dá a conhecer o trabalho de fotógrafos profissionais residentes no 
concelho de Sintra e textos do escritos Miguel Real.

MU.SA - Museu das Artes de Sintra

3 a 31 de Dezembro
III Exposição de Artes Plásticas de Antigos Alunos e Professores da Escola de Artes
Decorativas António Arroi

Participam nesta exposição 53 artistas plásticos. Cada um destes autores tem o seu 
próprio percurso artístico, as suas ideias e os seus objetivos. Criam, segundo tendên-
cias diferentes, partindo para esta exposição apenas com uma motivação: manter e 
estreitar as relações entre os antigos alunos da Escola António Arroio, bem como 
manter acesas as vivências, as memórias e o convívio cultural em prol da Arte.

Remeta-nos informações pra o email:
geral@jfamm.pt, spbre as atividades promovidas pela sua instituição.
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PS
Carlos Ramos

-
-

-
-
-

-
-
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-

Presidente da Mesa da Assembleia de Freguesia
Mário Fernando Santos

Caras e Caros Fregueses,
Concidadãos que vivem e trabalham na Freguesia de Algueirão-Mem 
Martins.
Dirijo-mo e Vós pela 1ª vez,
Na qualidade de Presidente da Mesa da Assembleia de Freguesia de AMM.
E começava por uma pergunta frequente que me colocam, “o que é isso?”
E rapidamente digo: fui eleito Presidente, mais os dois Secretários para a 
Mesa da Assembleia, entre todos os eleitos dos representantes do Povo de 
AMM, para Representar, dirigir e coordenar, as reuniões do Órgão máximo 
da freguesia: A Assembleia de Freguesia AMM. Todos os nossos fregueses 
votam só para a Assembleia de Freguesia, segundo a sua conceção da 
sociedade e posicionamento politico. Desse voto livre, nasce uma Assem-
bleia de 21 membros e estabelecem-se bancadas partidárias ou de 
movimentos, que representam as escolhas políticas do povo de AMM. Do 
partido ou movimento mais votado, sai a pessoa, o primeiro membro da 
lista (Presidente da Junta), que forma o executivo da Junta de Freguesia.  

Dezembro é o mês da família, da paz, da solidariedade, mas também de 
reflexão. Sendo o último mês do ano, é altura mais propicia para se fazer 
uma análise ao trabalho desenvolvido ao longo de 2016. Sublinhar os 
objetivos não concretizados, identificar os seus motivos, e reformulá-los. 
Mas é também momento para se enaltecer os problemas que foram resolvi-
dos, dificuldades que se conseguiram ultrapassar. E o Partido Socialista, 
naturalmente, não pode deixar de fazer essa reflexão. Não será, com toda a 
certeza, pelo facto do Presidente de Junta e a maioria do executivo da Junta 
de Freguesia ser composto por elementos do Partido Socialista que não 
devemos fazer uma avaliação, a mais imparcial e isenta possível, sobre o 
trabalho realizado ao longo de 2016.
Verificamos, desde logo, uma constante preocupação na melhoria do espaço 
público. A justificar estão diversas obras que ocorreram na Freguesia que 
tiveram e têm o propósito de melhorar significativamente a qualidade de 
vida dos fregueses. Referimo-nos às requalificações que ocorreram na rua 
Horta de Fanares, Av. Dos Bombeiros Voluntários, Travessa e Praceta do 
Outeiro, no Telhal. A grande obra que está a ocorrer na zona do Algueirão. 
Um forte investimento dos SMAS, na ordem dos 3 milhões de €, e que visa 
substituir toda a rede de abastecimento de água. Uma obra tão necessária e, 
infelizmente, sucessivamente adiada. 
Outra referência, a construção da 1.ª ciclovia urbana no concelho. Após 
algumas reservas e muitas criticas, hoje ao vermos o n. de fregueses que a 
utiliza, não deixa dúvidas que foi mais um projeto em sucedido. Podemos 
referir ainda as melhorias efetuadas na bacia de retenção, ou as obras de 
requalificação que ocorreram na Tapada das Mercês, ou as obras de melhoria 

do parque Josefa d’Óbidos, ou a requalificação da praceta Cândido Oliveira. 
Sem descurar, obviamente, todas as iniciativas realizadas ao longo do ano 
organizadas pelos diversos responsáveis dos pelouros: Celebração do dia da 
criança, ou as festas em Honra de Nossa Senhora da Natividade, ou do dia 
internacional do idoso, ou a feira das Mercês, ou a comemoração do dia da 
juventude, ou os passeios para os idosos.
Mas para além da avaliação do ano que está a findar, e que no nosso entender 
é bastante positiva, devemos também pensar em 2017, ou seja, o que se 
pretende fazer e melhorar. E se 2016 foi positivo, e a acreditar pelos projetos 
previstos e em curso, temos esperança que 2017 será bem melhor. A requalifi-
cação de uma das vias mais importantes da Freguesia, a Av. Chaby Pinheiro, a 
criação do parque urbano da Cavaleira, a construção do novo centro de saúde, 
os trabalhos para a construção do polo hospitalar na Cavaleira. Há ainda muito 
a fazer, mas temos esperança que no final, a avaliação será muito positiva.
Por fim, desejar a todos os Fregueses umas boas festas e um feliz ano novo.
 

A Assembleia reúne no mínimo 4 vezes por ano, e ai todos vós poderão e 
deverão participar, sejam fregueses, ou cidadãos com interesses na vida da 
nossa Freguesia. A vossa participação é essencial, serve para trazer à 
discussão assuntos do interesse da freguesia, dando assim a conhecer, quer 
à Assembleia, quer ao Executivo da Junta, questões pertinentes para a 
melhoria do nosso espaço comum. Contamos na Assembleia com todos vós, 
com a vossa participação, com a vossa intervenção, pois o objetivo comum a 
todos, nós 21 membros na Assembleia, mais o executivo da junta, é 
construir um presente e uma futuro melhor para se viver e trabalhar, na 
nossa freguesia. Assim deixo o nosso convite a participar já na próxima 
Assembleia de Freguesia, este mês de Dezembro, onde se irá discutir e 
aprovar o Orçamento da Junta para 2017. 
Em nome da Assembleia de Freguesia, desejo a todos umas Boas Festas, 
independentemente dos credos, um desejo de Paz, Amizade e Saúde. 

FELIZ NATAL E PRÓSPERO ANO NOVO
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Muitas foram as promessas do Partido Socialista mas, na realidade, não 
passaram apenas disso, simples promessas, o tempo foi passando e a obra 
ficou apenas nos folhetos de propaganda eleitoral de 2013.
Durante 3 anos de mandato pouco ou nada se fez mas, com o aproximar do 
ato eleitoral de 2017, abriu a caça ao voto.
Podemos ver pela freguesia cartazes e mais cartazes da Câmara Municipal 
de Sintra, anunciando as obras que vão ser feitas e o seu valor, obras que 
sabemos serem necessárias, mas que já poderiam estar prontas ou em fase 
final, e não em fase inicial ou de fim de concurso.
Se, durante 3 anos nada foi feito, é certo que a população sabe agora que 
estas obras a velocidade relâmpago têm apenas um sentido: a caça ao voto.
De que adianta anunciar que vai avançar a obra do novo Centro de Saúde, 
quando na verdade isso é apenas uma intenção e um protocolo já assinado 
com o anterior governo, que não passa do papel?
Tantos milhões acumulados e poucos investidos para benefício da

população de Algueirão Mem Martins.
Ao longo destes 3 anos de mandato os eleitos do Movimento Sintrenses 
com Marco Almeida sempre estiveram próximos da população, alertando 
para situações por resolver, solicitando a quem de direito que arranjasse o 
que estava por arranjar, escutando quem deve ser escutado, ajudando quem 
deve ser ajudado.
O tempo foi passando e o Partido Socialista pouco fez pela nossa terra, mas 
agora que abriu a caça ao voto, já os podemos ver pelas ruas, todos 
sorridentes e de braço dado.
A população de Algueirão Mem Martins merece respeito por quem é eleito, 
merecemos ser tratados com dignidade.
Os eleitos do Movimento Sintrenses com Marco Almeida desejam a todos 
um Santo e Feliz Natal, e um Próspero Ano Novo.
Que o ano de 2017 nos traga muitas alegrias.

ABRIU A CAÇA AO VOTO

SCMA
Luis Parreira

No âmbito da apresentação do “Roteiro CDU Sintra – Um Território Qualificado 
no Respeito pelos Direitos dos Trabalhadores e das Populações”, e na sequência 
da proposta de requalificação da Tapada das Mercês, a CDU apresentou à Câmara 
Municipal uma Proposta de criação de um Parque Urbano em Mem-Martins no 
espaço não edificado a Oeste da Freguesia, que faz a separação física e paisagística 
entre o espaço consolidado de Mem-Martins e a via rodoviária estruturante A16 
(zona de Ouressa).
De acordo com o número de habitantes existentes na Freguesia, o elevado 
número de alojamentos e a escassez de espaços verdes de uso público que esta 
área apresenta, a CDU considera urgente a criação de estruturas verdes - Parques 
Urbanos -, de modo a melhorar a qualidade de vida dos residentes e promover um 
aglomerado mais sustentável.
Na nossa proposta consideramos que este Parque Urbano deverá contemplar:
     A criação de um grande parque infantil com várias valências, nomeadamente 
para bebés;
     Pista e circuito de Manutenção;
    Instalação de equipamentos desportivos, que incluam valências para jovens, 
adultos, seniores e deficientes;
     Criação de um espelho de água, aproveitando a linha de água existente.
Outra questão que nos tem sido colocada pela população, é a da necessidade de 
instalar na área da Freguesia um Gabinete de Apoio ao Munícipe. Dando voz a 
esta reivindicação, a CDU apresentou na última Assembleia de Freguesia uma 
Moção, aprovada por unanimidade, em que se propõe à Câmara Municipal de 

Sintra a extensão dos serviços daquele Gabinete a esta freguesia, promovendo 
nomeadamente a criação, na mesma, de pelo menos um posto de atendimento 
descentralizado. 

No último número desta publicação informámos sobre a proposta do PCP 
apresentada na Assembleia da República para a criação de um Passe Social 
Intermodal que cobrisse todos as empresas de transportes públicos, todas as 
carreiras e toda a Área Metropolitana de Lisboa. Esta proposta foi chumbada com 
os votos contra do PS, PSD e CDS e a abstenção do Bloco de Esquerda.
Os eleitos da CDU manter-se-ão em contacto com a população da Freguesia, 
como sempre estiveram, no levantamento das suas aspirações e na defesa dos seus 
interesses.

CDU
Bancada da CDU
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ORÇAMENTO PARTICIPATIVO Para quem não sabe ou não se lembra recordamos que as próximas eleições 
autárquicas terão lugar dentro de um ano, isto é, em 2017. Tal como o tempo 
passa a correr, também as estruturas políticas do CDS-PP, nacionais e locais, 
aceleram o passo no sentido de democraticamente correta e de acordo com a 
carta europeia de autonomia local poder melhorar a sua Administração Local, 
tornando-a mais eficaz e próxima dos cidadãos. Em abono da verdade, os 
resultados verificados em 2013, ainda que promissores, estão longe dos nossos 
objetivos que são a consolidação e aumento de eleitos autárquicos para melhor 
servir as populações locais. No concelho de Sintra, e neste caso, na freguesia de 
Algueirão-Mem Martins, os autarcas do CDS já deram sobejas provas à 
população, do seu natural empenhamento de proximidade social e de apoio aos 
menos protegidos, bem como de naturais apoiantes das empresas locais e da 
criação de emprego, entre outras atividades. O clima atual da política a nível 
geral do país é preocupante. Torna-se mais que evidente que a democracia 
cristã tem um papel preponderante a desempenhar junto da população. É 
imperativo que o CDS tenha, como teve, nos mandatos anteriores, intervenção 
na governação local, bastando para isso a confiança da população nos autarcas 
do CDS que, certamente, não os desapontarão. Enquanto servidores da causa 
pública e dentro das melhores tradições democráticas tudo faremos para 
colaborarmos na procura de soluções justas e adequadas para os interesses da 
freguesia, continuaremos a ser proativos e não reativos, construtivos e não 
destrutivos, responsáveis e credíveis. Nos anteriores mandatos em que o CDS 
fez parte do executivo da freguesia, a população reconheceu nos seus 
representantes credibilidade, honestidade e um forte desejo de bem servir. 
Estamos convictos que nas eleições que se avizinham a população voltará a dar 
ao CDS os votos necessários para poder participar no destino da freguesia de 
Algueirão-Mem Martins.
Face ao exposto é evidente que o CDS procura com elevado sentido de 
responsabilidade, valorizar as pessoas e as famílias para, dentro das melhores 
tradições democráticas poder servir a comunidade de Algueirão-Mem Martins.
Dedicaremos uma atenção especial a todas as Coletividades no sentido de 
proporcionar-lhes confiança, estímulo e compreensão no desempenho das suas 
nobres funções sociais.
Finalmente, queremos expressar às diversas Associações de Moradores da nossa 
Freguesia, o quanto apreciamos o seu trabalho desenvolvido em prole da melhoria 
das condições sociais, devendo, para isso, reunir as sinergias de todas as Instituições 
Públicas e privadas da Freguesia. Servir e não servirmo-nos será o nosso lema.

Situado no corredor urbano Queluz/Portela, o território da freguesia de Algueirão- 
Mem Martins (AMM), tem sido ao longo das últimas décadas, um dos mais 
atractivos em termos populacionais no concelho de Sintra.  
Com mais de 66 mil habitantes, a natureza e dimensão dos problemas inerentes 
a uma tal concentração humana, representa por si só um sério obstáculo ao 
exercício de uma gestão política local de proximidade. 
Para minimizar esta dificuldade, o Bloco de Esquerda (BE) defende há muito a 
aplicação dos princípios da Agenda 21 Local enquanto instrumento participado 
de planeamento e definição de políticas públicas. 
O objectivo é promover um desenvolvimento local sustentado, com a intervenção 
das populações em torno de ideias exequíveis, de que destacamos a realização de 
fóruns locais da freguesia ou práticas como as do orçamento participativo. 
Quanto a este, o BE vê nele um instrumento de participação e decisão das  popu-
lações na parte do investimento a realizar pela freguesia, em domínios tão 
diversos como os ambientais, económicos, sociais e culturais.
A sensibilização e mobilização das populações para a participação na resolução dos 
seus problemas em todas as áreas da vida da nossa comunidade, é um imperativo 
que os sucessivos executivos da nossa freguesia têm optado por negligenciar.
Recorde-se que nas últimas eleições autárquicas de 2013, num universo de 52.294 
eleitores inscritos na freguesia de AMM apenas 19.268 (36,85%) usaram o seu 
direito de voto.
Parece, pois, que a questão da participação cívica constitui um problema 
incontornável da nossa democracia que não adianta continuar a ignorar.
O BE, uma vez mais, desafia o executivo PS/CDU a avançar com o Orçamento 
Participativo de AMM para o próximo ano.

BE
Valdemar Reis

???

CDS-PP
Douglas Lima
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No âmbito da apresentação do “Roteiro CDU Sintra – Um Território Qualificado 
no Respeito pelos Direitos dos Trabalhadores e das Populações”, e na sequência 
da proposta de requalificação da Tapada das Mercês, a CDU apresentou à Câmara 
Municipal uma Proposta de criação de um Parque Urbano em Mem-Martins no 
espaço não edificado a Oeste da Freguesia, que faz a separação física e paisagística 
entre o espaço consolidado de Mem-Martins e a via rodoviária estruturante A16 
(zona de Ouressa).
De acordo com o número de habitantes existentes na Freguesia, o elevado 
número de alojamentos e a escassez de espaços verdes de uso público que esta 
área apresenta, a CDU considera urgente a criação de estruturas verdes - Parques 
Urbanos -, de modo a melhorar a qualidade de vida dos residentes e promover um 
aglomerado mais sustentável.
Na nossa proposta consideramos que este Parque Urbano deverá contemplar:
     A criação de um grande parque infantil com várias valências, nomeadamente 
para bebés;
     Pista e circuito de Manutenção;
    Instalação de equipamentos desportivos, que incluam valências para jovens, 
adultos, seniores e deficientes;
     Criação de um espelho de água, aproveitando a linha de água existente.
Outra questão que nos tem sido colocada pela população, é a da necessidade de 
instalar na área da Freguesia um Gabinete de Apoio ao Munícipe. Dando voz a 
esta reivindicação, a CDU apresentou na última Assembleia de Freguesia uma 
Moção, aprovada por unanimidade, em que se propõe à Câmara Municipal de 


