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Assembleia de Freguesia Algueirdao - Mem Martins

DELIBERACAO DA ASSEMBLEIA DE FREGUESIA DE ALGUEIRAO-MEM MARTINS

Nos termos do artigo 57°, n.° 3 e 4 RJAL aprovado pela Lei n.° 75/2013, de 12 de setembro, artigo
34°, n.>s 4 e 6 do Cddigo do Procedimento Administrativo aprovado pelo Decreto-Lei n.° 4/2015 de

7 de janeiro, a Assembleia de Freguesia da Algueirdo-Mem Martins, aprovou em minuta o texto

de deliberacao tomada na Sessdo Ordinaria n.° 2, reunido n.° 1 de 26 de abril e reunido n.° 2 de
28 de Abril, referente a Mogao apresentada em conjunto pelo PSD e CDS-PP - “Mogéo — Centro

de Saude”, que se anexa.

Votacdo: Aprovada por maioria.

Votos Total PS PSD CDS-PP | CDU CH BE IL PAN
Contra 8 8 - - - - - - -
Abstencao 0 - - - - - -
Favor 12 - 4 2 2 1 1 1 1

A Presidente da Assembleia de
Freguesia de Algueirdo-Mem Martins

i§ pue MO Folh e w

Maria de Lurdes Toméas Alves Pedroso

Rua Domingos Saraiva, 6 -A - 2725-286 MEM MARTINS

Telefones: 21 922 94 50 - 21 922 94 58 - Fax: 21 922 94 59
Cont. N.°: 506 882 799 Email; geral@jfamm.pt







Mocao

Considerando:

¢ Que celebrar o 25 de abril & celebrar também o Poder Local
Democratico

e Que celebrar o0 25 de abril é valorizar a politica de proximidade
e o papel das Juntas na procura de melhor e mais eficaz
resolucao dos problemas das populagdes que representam.

e O debate que aqui tivemos na Sesséo Extraordinaria com o
Ponto especifico do Estado da Saude.

e As competéncias previstas nas Freguesias em matéria de
cuidados primarios de saude.

Tendo presente que:

Os Cuidados de Saude Primarios sao considerados por muitos a
porta de entrada no Sistema Nacional de Saude.

e Em Sintra, Aces Sintra, Agrupamento de Centro de Saude,
conta com uma Diregao Executiva, um Conselho Clinico e uma
Unidade de Apoio a Gestdo, prestando servico aos utentes
atraveés das:

a. Unidades de saude familiares (Unidades constituidas por
Médicos, Enfermeiros e secretariado clinico, onde
supostamente os utentes ai inscritos tém meédico e
enfermeiro de familia que os acompanha nas varias
etapas do ciclo de vida, visando promog¢do e prevencao
da doenca, quando a mesma instalada, compromete-se
no seu acompanhamento). 1

b. UCSP Unidades de Cuidados de sauide Personalizados,
(constituidas por meédicos de familia (alguns utentes
estao inscritos nestas listas); outros médicos que prestam
servico ao grande numero de utentes sem médico de
familia atribuido; enfermeiros e assistentes técnicos.
Aqui, a utilizacdo da consulta é mais de carater
remediativo, utentes que procuram o meédico por
sintomas e nao tanto por prevencao.




c. Unidades de Cuidados na Comunidade, nc nosso caso
UCC Cruzeiro, constituida por enfermeiros e outros
técnicos, que prestam servico na comunidade (domicilio
do utente; IPSS; escolas).

¢ Uma Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados serve o
ACES Sintra e no caso do Algueiréo serve nossa comunidade
a tempo parcial uma Psicologa, Assistente Social,
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, médica dentista).

e A Unidade de Saude Publica, também Unica para o ACES, que
designa enfermeiros, médico de saude publica, técnico de
salde ambiental e higienista oral, para servir 0os nossos
fregueses.

Pelo numero de inscritos os recursos sdo manifestamente poucos,
nao serve o principio com que os Cuidados de Saude Primarios se
identificam, promocdo da salde, prevencao (primaria e secundaria)
da doenca. Nem tdo pouco serve o acompanhamento na reabilitagéo
quando o diagnostico é feito. Sabemos existir muito trabalho a fazer
na articulacdo entre Cuidados Hospitalares e Cuidados de Saude
Primarios, por exemplo aquando da alta hospitalar e que o doente
requer continuidade de cuidados.

Segundo a Organizagcdo Mundial de Saude, a definicao do termo
“Salide” implica um estado de bem-estar fisico, mental e social
completo e ndo meramente a auséncia de doenga ou doengas. A
simples gestdo de uma medicacdo prescrita tem uma complexidade
gue vai desde o entendimento que o doente fez daquilo que lhe foi
dito, as crencas que associa ao beneficio que dai vira.

Assim, quanto mais a Comunidade, neste caso a Junta articule com
os Cuidados de Saude Primarios de forma a concertar estratégias
promotoras de literacia em saude, mais ganhos a nossa populagao
tera.

Colaborar na capacitacao dos fregueses de forma a serem agentes
ativos no seu autocuidado, logo trabalhando na prevengao de
doencas crénicas como por exemplo a diabetes tipo I, higiene do
sono, gestdo de stress, balanco entre vida pessoal e trabalho, etc.

Existem poucos meédicos, sem duvida!l Mas no nosso entender a
Junta tem que ter um papel ativo como facilitador da comunicagéo
aos fregueses, solicitando ao Centro de saude que divulgue os seus
critérios, fazendo eco dos mesmos para a comunidade, que muitas



das vezes nem a lingua portuguesa conhece. Urge ajudar a minorar
a iliteracia em saude esclarecendo as regras basicas de acesso com
regularidade.

A Junta de Freguesia, devendo ter a preocupacéo centrada no bem-
estar dos fregueses, pode fazer mais e em matéria de cuidados de
saude primarios ajudar a potenciar as solugoes, ser parte da solugéo
e ajudar a encontrar melhores formas de prestacdo de cuidados,
como por exemplo ao nivel da saude Oral os dentistas séo
insuficientes, temos um para a comunidade de Algueirdo, que divide
0 seu tempo com outras comunidades do concelho. Sabemos que o
programa dos cheques dentista fez chegar os mesmos a fregueses
da nossa comunidade, no entanto a taxa de uso é baixa. Em face
desta constatacdo urge que a Junta proceda a analise destes
resultados com o Conselho Clinico do ACES, propondo e
desenvolvendo estratégias que potenciem a sua utilizacao.

Desde inicio da Pandemia que deixou de existir a preparacéo para a
parentalidade. E agora” Porque ndo regressam o0s cursos? Seria
importante uma articulacao para perceber o que se passa, se existe
alguma necessidade que possa ser suprida com ajuda da Junta.
Sabemos que nesta fase os novos pais estdo disponiveis para
Investir na descoberta dos cuidados, queremos prevenir € nao
remediar.

No ambito da Saude Infantil, estuda-se o impacto que as mascaras
tiveram no desenvolvimento das criancas, as consultas presenciais
foram diminutas e neste momento a Equipa Local de Intervengao
Precoce acompanha 278 criangas entre os 0 e os 5 com
vulnerabilidade no seu desenvolvimento, tendo vindo a aumentar o
numero de criangas referenciadas que nao tém vaga no contexto
educativo. Muitas destas criangas, pelas suas caracteristicas,
beneficiavam de um espaco de acolhimento, onde pudessem estar
com outras, promovendo interacdo. Existe no Concelho um espaco
da autarquia “Sala XS”" no Cacém, com provas dadas de boa pratica.
Nao seria possivel, contar com a Junta para que também os
frequeses de Algueirdo pudessem ter um local de “acolhimento
temporario”.

Estamos, igualmente, preocupados com a pouca vigilancia em
saude, como por exemplo no ambito dos rastreios, sejam
oftalmoldgicos ou auditivos (competéncias essenciais de estarem
aferidas para o percurso escolar.




Queremos refletir sobre os dados gue vém chegando do aumento
das perturbacbées de ansiedade, a mudanc¢a de paradigma de
socializacdo, que cada vez coloca mais 0s jovens sozinhos em casa,
mas acompanhados virtualmente por outros, queremos perceber que
estratégias tém sido feitas para obtencéo do feedback de quantos
fregueses tem recebido apoio das entidades com protocolo com a
Junta, aprovadas nesta assembleia por nés:

¢ Exemplo Santa Casa da Misericdérdia (acompanhamento
psicoldgico, enfermagem transversal em termos de idade);

o ADPJ;

e Casa de Salde da ldanha (protocolo consulta externa
Pedopsiquiatria com a CMS).

O plano Local de salde para alem de ter como primeira linha a
necessidade de intervencdo na saude metal, traz tambem as
doencas associadas ao comportamento nomeadamente a diabetes.
Mais uma vez, pode ser dificil obter recursos técnicos no Servigo
Nacional de Saude, mas ndo temos duvida que muito se pode fazer
na prevencdo destas doencas através da mobilizagdo e da
potenciacdo dos espacos comunitarios para o movimento e para a
sensibilizagdo do autocuidado.

Reunindo com o Centro de Saude e Técnicos certamente poderemos
ser o interlocutor das necessidades dos fregueses, aferindo a
possibilidade de articulagédo de respostas e fazendo eco das mesmas
junto da Camara Municipal de Sintra e do proprio ACES.

Acresce outra preocupacdo a dos fregueses entre os 35 e 0s 65 que
também precisam de ser cuidados. Muitas vezes sdao a “geragéo
sanduiche” cuidam e s&o responsaveis dos mais novos ao mesmo
tempo em que sdo chamados a cuidar dos mais velhos, muitas vezes
que deles cuidaram.

Pode certamente o poder local ser interlocutor e facilitador da difus&o
dos apoios existentes, por exemplo dos apoios aos cuidadores
informais.

Neste momento, muitas sdo as necessidades no ambito dos
cuidados de saude primarios.
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Muitas néo estardo na algada direta da Junta, mas esta certamente
na nossa m&o o papel de colaborar na Missdo dos Cuidados de
Satde Primarios, na Promocéo da Sautde, na Protegdo da doengs,
no assumir ser interlocutor, voz dos fregueses, com as diferentes
entidades as quais acessibilidade nem sempre & facil

Face ao exposto, as Bancadas do PSD e CDS propdem que seja
ativada a comissdo especializada de salde desta Assembleia para
que se possa refletir com todos as necessidades da Freguesia e
potenciar as melhores solugdes para a melhoria das condicdes de
acesso a saude na nossa terra.

Algueirdo, 26 de abril de 2023

A Bancada do PSD
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A Bancada do CDS







