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1 - ORGANIZACAD

A Junta da Fraguesia de Algueirdo Mem Marting & a Casa Benfica Algueirdo Mem Martins, em
parcefia com a Camara Municipal de Sintra, v@o realizar no domingo, dia 1 de margo de 2020, a
parlir das 2h0d, um evento desporliva de atletismo, designado por “Algueirdo-Mem Marlins a
Caminhar e a Correr = |l Edigao”.

2 - AMBITO

Esta prova, que integra o Troféu "Sintra a Correr™ 2018-2020, destina-se a atletas de ambos
08 ganeros de acordo com o8 escaldes atdrios definidos no ponto 5 deste requiamento, em
representacio coletiva ou a titulo individual, desde que se encontrem de boa saltde e aptos a
realizar esforgos prolongados.

Alerta-se os participanies que as provas sdo de caraler compalitivo, pelo gue a participacdo
obriga & que a maloria do percwrso seja realizado a correr,

Mo ambito deste evento, vai realizar-se igualmente uma caminhacda, aberta a toda a populagaao,
sam quaisquer prémios ou classificacao antra os participantas, cuja parida estd prevista s Sh05s.

3 - PERCURSOS /| CROQUIS

Parcurso 1 — 10.000 metros - Corrida 1 - (Juniores M, Seniores M/F, M35 a ME0, F35 a
F40):

Inicio na Avenida dos Bombeiros Voluntédrios, junto as instalacbes dos mesmas, pelo sentido
descendenta, Ao fundo, vira & esquerda na Rua Fernando Pessoa & logo de seguida a direita
para a Rua Professor Dr. Joaquim Fontes, seguindo pala direila {Travessa dos Choupos), Na
rotunda vira-se a esquarda seguindo pela Estrada de Mem Martins. Mo cruzamento apds a ponte,
wirar & direita seguindo pela Rua de Angola, na rotunda segua em frante no sentido descendente
pela Rua da Repdblica Popular de Mogamblgue, no cruzamento virar a direita para a rotunda da
Bela Vista (Praga da Paz), contormar a rotunda para a2 esquerda, seguindo no sentido
descendants da Avenida Vitoring Nemésio. Na rotunda da Estrela (junto & PSP), virar & direita
para a Avenida Miguel Torga, na rotunda (frente ao antigo mercado da Tapada das Mercés) virar
a aesquarda, subindo a Avanida Embaixador Arstides Sousa Mendes até ao final. Na rotunda do
McDonald's, virar a esquerda pela Estrada Mercés Algueirdo, sequir em frente pela Esirada N
250-1, na segunda rotunda (frente ac campo de futebol) virar a direita para a Estrada Acadamia
da Forga Aérea (abastecimento 4,5km), no cruzamento virar & esquerda seguindo em frente
pela Estrada da Barrosa, no cruzamento seguir em frente pela Estrada do Algueirdo, no
cruzamento da Santinha, seguir pala dirsita (Estrada de Sacotes), na rotunda continuar em frente
pela mesma eslrada, virar 2 esquerda para a Estrada da Azeiteira, vira-se na primeira a direita
para a Rua Reinaldo dos Santos. Mo final desta, virar a esquerda para a Rua Barnardo Marques,
continuando pela Rua Cidade de Leiria, Rua Cidade de Beja, Rua Cidade de Farg, no final desta
virar & esqguerda e na rotunda virar a direita passando entre o Lidl e o Miniprago. Na rotunda,
virar a esguerda seguindo até a rolunda seguinte, onde se toma a direita passando-se por
debaixo do tinel, sequir pela esquerda para a Avenida Almirante Gago Coutinho, virar a direita
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para a Rua Professor Doutor Joaquim Fontes, virar a direita para a Rua Jodo Maria Magalhdes
Farraz, virar & esquerda para a Rua Ferreira de Casiro e seguir até a linha de meta.

Parcursa 1 [11: il 1] mi

A bkl immeEnio

Percurso 2- CAMINHADA — 6.280 metros

Inicio junto as instalages dos Bombeires Veluntarios de Algueirfio-Mem Marlins no sentido
descendente da Avenida dos Bombeiros Vaoluntarios, Ao fundo, vira a esquerda na Rua Fernando
Pessoa e logo de seguida a direita para a Rua Professor Dr. Joaquim Fontes, segue-=a em frante
pela Travessa dos Choupos, na rotunda vira-se a esquerda seguindo-se pela Estrada da Mem
Marlins, no cruzameanto vira-se 4 direila seguindo-se pela Rua de Angola, na rotunda segue-se
em frente no senltido descandenta pela Rua Popular de Mogambique, no cruzamento vira-se
diraita para a rotunda da Bela Vista (Praga da Paz), na rotunda segue-se pela esquerda sentido
descendente da Avenlda Viloring Nemeslo, na rolunda da estrela (junto a4 PSP), segue-se em
frente no senlido ascendente peda Avenida Capitdes de Abril, na rotunda segue-se em frante pela
Avenida Amalia Rodrigues, na rotunda vira-se & direfta pela Estrada do Algueirdo, vira-se a
esquerda no cruzemento da Santinha, segue-se pela direita Estrada de Sacolas, na rotunda
segue-sa am frente continuando paela Estrada de Sacoles, vira-se a esquerda para a Estrada da
Azeileira, vira-se & direila para a Rua Reinaldo dos Santos, seguindo-se pela asquerda, vira-se
& direita pela Rua Bemardo Marques, segue-se pela direita Rua Gidade de Leiria, seque-se pela
1
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esquerda Rua Cidade de Beja, segue-se pela esquerda Rua Cidade de Faro, no cruzamento
vira-se & esquerda a na rolunda vira-se & direita passando entre o Lidl @ o Miniprego, segua-se
am frenta até & rotunda, vira-se 4 esquerda seguindo-se em frente, passa-se por debaixo do
tinel em diregdo a Ouressa, segue-se pela esquerda para a Avenida Almirante Gago Coufinho,
vira-se a direita para a Rua Doutor Joaquim Fontes, vira-se & direita para a Rua Jodio Maria
Magalhdes Ferraz, vira-se & esquerda pels Rua Femeira de Castro, sagua-se em frente até meta.
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Percurso 3 — 1.250 metros — Corrida 3 - 2.500 metros (1250 metros x2) - (Iniclados M/F)

As 11h20 parfida no senlido descendents da Avenida dos Bombeiros Violuntarios, no cruzamento
a vira-se a esquerda para a Rua Professor Doutor Joaquim Fontes, vira-se & esquerda para a
Rua Jodo Mana Magalhaes Ferraz, vira-se esquerda a Rua Ferreira de Castro @ sequa-so até 2
Avenida dos Bombeiros Voluntirios.
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Percurso 4 — 800 metros « Corrida 2 - (Benjamins MIF):

As 09h10 partida no sentido descendante da Avenlida dos Bambelros Voluntarios, contorna-se o
cona ao fundo da mesma rua seguindo-se no sentido ascendente da Avenida dos Bombelros
Violuntérios {passa pelo pdrtico insufldvel) contornar novo cone e seguindo ateé 4 meta,

Parcurso 4 (B00m)

Parcurso 5 — 2000 metros — Corrida 4 — 2000 metros (Infantis M/F):Corrida 5 - 4.000 matros

(2000 metros x 2) - (Juvenis M/F, Juniores F, M65 a M70, F45 a F60, Deficientes a P& M/IF):

As 10h20 partida no sentido descendante da Avenida dos Bombeiros Voluntarios, no cruzamento
a vira-se a esquerda para a Rua Professor Doutor Joaquim Fontas, de seqguida vira-se na 2° a
diraita para a Rua da Malva Rosa.

Mo final da Rua da Malva Rosa vira-se a esguerda para a EM 623, vira-se na 2* asquerda para
a Rua Mouzinho de Albuquerque, vira-se na 1" a direita para encontrar de novo a Rua Professor
Dautar Joaquim Fontes. Prosseguindo na Joaquim Fontes, enfra-se na 1 a direita para a Rua
Coronel Filipe Vieira, de seguida na 1° 4 esquerda para enlrar de novo na EM 623.

Segue-se na EM 623 e antes da rotunda vira-se 4 esquerda de novo para a Rua Professar Doutor
Joaguim Fontes, ja na Joagquim Fontes vira-se na 1" a direlta para a Rua Jodio Maria Magalhdes
Ferraz, vira-se & esquerda para a Rua Ferreira de Castro e segue-se alé a Avenida dos
Bombeiros Voluntarios.
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4 - PARTIDA

A concentragio dos participantes serd frente &s instalagbes da AssociacBo de Bombeiros
Waluntarios de Algueirdo-Mem Marting, na Avenida dos Bombeiros Voluntarios — Mem Martins e
as parlidas serdo dadas de acordo com o seguinte programa-horario:

.{:nr;da H:-nra : Einal;ns : Percurso Voltas . Dislancia
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ASSOCACRD ATLEFISEO0 DE LSEDH
ELGR)

Os escaldes etdrios 580 0s seguintes:

MASCULINDS FEMININOS

Escalion Mascimento Escalio Nuscimerto

Banjamins 2009 & 2010 Banjamins 2008 & 2010

Infantis 2007 e 2008 Infanis 2007 e 2008

Iniciados 2005 e 2006 Iniciades 2005 e 2006
Juvenis 2003 & 2004 Juvenis 2003 e 2004 |

Juniores 2001 & 2002 Juniores 2001 & 2002

Seniores 1886 a 2000 Saniores 1986 a 2000
M35 1981 3 1985 ~ F35 1081 3 1085 |

M40 1076 a 1980 F 40 1976 & 1980

. Mas 1871 & 1975 ~ F45 1971 & 1875

M 50 1866 & 1870 F 50 1966 a 1970
M55 1961 a 1965 ~_FB&A 1961 a 1085

M B0 1456 a 1960 F &0 1960 & antes
Mes5 1951 a 1955 Deficientes a Pé Escaldo (nico®

M 70 1950 @ antes "} - O sscaliin dnica do "Doflckentos a pd™ s &

Deficientas o P EscalEs dnico® walido para escaldos etirios acima de Juvenis

11} — A partir de 01 janeiro de 2020.

6 — SECRETARIADO

O secretariado da prova funcionard entre as 8h30 & as 11h40 e estard localizado dentro do
guartel dos Bombeiros Vieluntarios de Algusiro — Mem Martins.

7 - INSCRIGOES

A participagao € gratuita em todas as provas do Troféu "Sintra a Correr™ 2018-2020, porém, os
alletas que ainda nao possuem dorsal (e chip) deverdo registar-se praviamente através da
aplicagdo para smariphone (disponivel para Androld, WindowsPhane e 10S) alé quinta-feira, dia

27 de feverairo de 2020.

ATENCAO:
- N&o havera dorsals de subsiituico;
- Os atletas federados s6 podem representar o clube da filiagéo.

A participacio na caminhada & gratulta, porém, os caminheiros deverfio inscrever-se
previamente através do correio elelronico da Junta da Freguesia de AlgueirBo - Mem Martins
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{gerali@jfamm.pt) ou através do preenchimento da ficha de inscrigdo dispenibilizada nos balcfes
desta autarquia ou ainda nas redes sociais até guinta-feira, dia 27 de fevereiro de 2020,

8 — CONFIRMAGAO DE PRESENGA NA PROVA

Para efeitos logistices, todos os atletas que pretendam paricipar nesta prova lerdo de confirmar
a sua presenga alraves da aplicagio -" Sintra a Correr” - até & data acima indicada.

A faita desta confirmacio desresponsabiliza a organizagio pela eventual falta de brindes

a atribuir aos atletas.

A confirmacdo de presenca ndo & aplicavel aos caminheiros.

9 - IDENTIFICAGAD DOS PARTICIPANTES

Serdo efetivamente desclassificados todos os atletas que, a chegada:
= Nido enverguem os dorsals devidamente presos no peito com alfinetes:
- Que ndo sejam portadores do controlo de passagem ohrigatério.

A organizagdo, sempre que o entender, poderd exigir a identificacio de qualquer participante,
que para o efeito se deve apresentar munido do cartdo de cidaddo ou documento oficial £jLee
comprove a sua idade.

Caso se varnfique alguma irregularidade o parficipante em causa sera desclassificada,

10 - CLASSIFICACOES

10.1 — Individual

As classificagtes individuais sdo efetuadas em fungdo da ordem de chegada, por escaldo e
& Mand.

10.2 — Coletiva

A dlassificagio por equipas é elaborada de acordo com a dassificacéio individual dos atletas de
cada clube em cada escaldo. Nesse sentido, serdo somados os pontos obtidos por lodos os
atiatas de cada clube em cada escaldo. Assim, ao 1* classificado serdo atribuidos 15 pontos, ao
segundo 14 e assim sucessivamenie alé ao décimo-guinto classificado, a quem sera atribuido 1
ponto.

A classificacio coletiva sera, pois, o somatdrio dos pontos obtidos em lodos os escalbes por
cada um dos Clubes/Entidades,
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A equipa que obliver maior numero de pontos & a vencedora. Em caso de igualdade pontual, o
desempale serd efetuado através das melhores dassilicagbes obfidas, equipa com mais
primeiros lugares, sequndos lugares & assim sucessivamente,

11 - PREMIOS

11.1 = Individuais

Seréo atribuidos medalhfies aos Irds primeiros atlatas classificados de cada escaldo, bem como
medalhas ao 4° e 5° classificado no caso dos escaldes de Benjamins, Infantis, Iniciados e
Juvenis.

11.2 - Coletivos
Ma classificagio por equipas serdo atribuidos troféus as & primairas equipas.

11.3 — N&o se atribuem prémios aos caminheiros.

12 — INSTALAGOES SANITARIAS

A arganizacao garante a possibilidade de utilizagdo de instalagbes sanitdrias com possibilidade
tle duche a todos os participantes que necessitern no quartel dos Bombeiros Voluntirios de
Algueirdo - Mem Martins.

13 - RECLAMACOES

Apenas seriio consideradas as reclamagies que sejam apresentadas no dia e local da prova
efou as que derem entrada, via e-mall (desp.actividades@cm-sintra.pt), até 48 horas apés a
disponibilizagio das classificagtes na aplicagio Sintra a Correr.

14- CASOS OMISS505

Todos os casos omissos que ndo constem deste Regulamento, terSo resolugdo de acordo com
o Regulamento Geral do Troféu "Sintra a Correr” ou pela organizagéio,
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