
OBSERVAÇÕES A CONSIDERAR:
_ Inscrições na sede da Junta de Freguesia a partir do dia 18 de outubro

_ autocarro à disposição (para quem tem dificuldade em se deslocar até à Quinta de Ouressa) a partir das 11h45 
no sítio habitual (Rua da Índia Portuguesa - Antigo Mercado de Fanares), E com regresso ao mesmo local a partir das 19h45/20h.

Dia mundial da 3ª idade
convívio

28 outubro 
12H às 20H - 2ª feira

Quinta de Ouressa - Mem Martins
Inscrições a partir de 18 outubro

WWW.JFAMM.PT
Uma Freguesia ligada a si



PASSEIOS 3ª IDADE
COIMBRA
22 NOVEMBRO 

06H30 às 22H00 - 6ª feira
Inscrições a partir de 15 Novembro

PROGRAMA
Dia mundial da 3ª Idade

Convívio  28 outubro
12h00/12H30

Chegada e Receção dos inscritos à Quinta de Ouressa

12h45/13h00 
Receção com o Grupo de Cantares de Sacotes

13h30/13H45
Almoço

15h30
Abertura do baile  (Duo Latinos)  

16h30
Peça de Sketch - O TRIVIAL

orientada pelo Mem Martins Sport Clube

17h30
Baile  

19h00
Lanche - catering da Quinta de Ouressa

20h00
Encerramento
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